体   检   须   知 

1、检查前三天注意饮食，不要摄入过多油腻，不易消化的食物，不饮酒，不进食对肝、肾功能有损害的药物。

2、检查前一天要注意休息，避免剧烈运动和情绪激动，保证充足的睡眠，以免影响检查结果。

3、体检当日应禁食早餐。

4、为了便于体检，穿着应尽量方便、简单，女士不要穿连衣裙、连裤袜、高统靴；做X光检查时，请穿棉布内衣，不穿带有金属钮扣的衣服、文胸、项链，同时取下手机、钢笔、钥匙等金属物品。

5、憋尿B超：女性包括妇科内容：子宫、卵巢等，男性包括前列腺受检者。

6、已怀孕及备孕的女性受检者，请事先告医护人员，勿做X光检查。

